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Versão A — Crianças (Ensino Fundamental I)
Termo de Assentimento — para você, aluno(a)!
Olá! Seu professor(a) [nome] quer te contar uma coisa antes de fazer algumas medidas comvocê, como já foi combinado com seus pais ou responsável.
O que vamos fazer:
· Vamos medir sua altura e seu peso, do mesmo jeito que você já fez em outras aulas
· Vamos medir sua pressão, com um aparelho que aperta um pouquinho o braço, sem doer
· Vamos tirar uma foto sua, de um jeito especial, para ver como está a sua postura (o jeito quevocê fica em pé)
Isso não dói e não machuca. É parecido com o que já acontece em uma aula de Educação Física.
Essas informações vão ficar guardadas com cuidado, e servem para o seu professor entender comovocê está crescendo e se desenvolvendo.
Você não é obrigado(a) a participar. Se você não quiser fazer alguma dessas coisas, podedizer "não quero" a qualquer momento, antes ou durante, e ninguém vai ficar bravo com você nemvocê vai ter problema nenhum por isso.
Se você entendeu e topa participar, pode escrever seu nome ou fazer um desenho/marca aqui embaixopara mostrar que você concorda:
Nome do aluno(a): _______________________________
Eu entendi e aceito participar: [ ] Sim   [ ] Não
Data: //______

Versão B — Adolescentes (Ensino Fundamental II e Médio)
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
Você está sendo convidado(a) a participar de uma avaliação física escolar, atividade que já foiautorizada pelo seu responsável legal por meio de um termo de consentimento (TCLE).
O que será feito: medidas de peso, altura, pressão arterial, dobras cutâneas ou perímetroscorporais, testes físicos simples (ex.: flexibilidade, resistência) e fotografias posturais,realizados em ambiente escolar por profissional responsável.
Para que serve: acompanhar o seu desenvolvimento físico ao longo do ano letivo e gerar umrelatório individual que pode te ajudar a entender melhor sua própria condição física.
Riscos: nenhum procedimento invasivo ou que ofereça risco à sua saúde — são os mesmos usadosnormalmente em aulas de Educação Física.
Seus dados: as informações coletadas ficam armazenadas no sistema Pro-Aisy, usado pela suaescola, com acesso restrito a pessoas autorizadas. As fotos posturais são usadas apenas paraavaliação técnica de postura.
Sua participação é voluntária. Mesmo com a autorização do seu responsável, você tambémprecisa concordar em participar. Você pode recusar ou desistir a qualquer momento, sem precisarexplicar o motivo e sem qualquer prejuízo para você na escola.
Se tiver dúvidas, pode perguntar para [nome do professor] antes de decidir.
Declaração de assentimento
Eu, [nome completo do aluno], li (ou ouvi a leitura d)este termo, entendi o que será feito econcordo em participar da avaliação física descrita acima.
Data: //______
Assinatura do aluno(a): ______________________________________
